Polipetti affogati con scarola
Ingredienti per 4 persone 800 gr. di polipetti 200 gr. di pomodorini del pendolo 800 gr. di scarola già lessata 20 olive nere di gaeta 10 gr. di capperi sottosale lavati 1 bicchiere di vino bianco 8 crostini di pane fumetto di pesce o brodo vegetale olio extra vergine di oliva aglio sale prezzemolo 

Procedimento: 1. in una padella soffriggiamo olio e aglio 2. aggiungere il prezzemolo 3. aggiungere i polipetti 4. sfumare con vino bianco 5. aggiungere i pomodorini 6. aggiungere il fumetto di pesce o brodo vegetale q.b. 7. in altro tegame fare altro soffritto di olio e aglio 8. aggiungere la scarola già lessata con olive e capperi 9. portare a cottura 10. adagiare sul fondo di un piatto la scarola 11. aggiungere i polipetti sul letto di scarola 12. aggiungiamo 2 crostini di pane per ogni porzione 13. spruzziamo il tutto con prezzemolo fresco.

